
Salada de Abacate com Frango
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Tempo de preparação15 Min
DificuldadeFácil
Porções2

Description
Leve, saudável e cheia de sabor, essa salada combina a cremosidade do abacate com a proteína magra do
frango desfiado. Com um toque refrescante de limão e a crocância da cebola roxa, é a escolha perfeita para
uma refeição equilibrada e nutritiva. Ideal para quem busca praticidade sem abrir mão do sabor e dos
benefícios para a saúde.

Ingredientes
—  1 Peito de frango cozido e desfiado—  1 Abacate em cubos—  ½ Cebola roxa fatiada—  Tomate-cereja a gosto—  Folhas de alface ou rúcula—  Azeite—  Limão—  Sal e pimenta-do-reino a gosto

Instruções
1. Misture todos os ingredientes em um bowl

grande.
2. Tempere com azeite3. Suco de limão4. Sal e pimenta.5. Sirva gelado. Uma refeição leve6. Nutritiva e rica em proteínas e gorduras boas!


